Ne peuenTtypbl

54-23
54-1r
54-2m
54-45rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

53-193
54-13
54-25.1k
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-133
54-28m
54-22xH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-8r

54-14p
Mpom.
Mpom.

OpraHusauua: MyHuumnanbHoe 6loaxeTHoe obueobpa3oBaTenbHoe yupexkaeHue "MBaHOBCKan 0CHOBHaA obuieobpasoBaTenbHan WKona"
HasBaHue meHI0: meHIo gna 1-4 knaccos MBOY "UBaHoeckaa OOLL" nmenn Cusakosa WU.M.

Bo3pacrtHasa Kateropus: ot 7 go 11 ner
XapaKrepuctuka nuratowmxca: bes ocobeHHocTei
CpoK peictena meHto: 09.01.2024 - 31.12.2024

HasBsaHue 6n100a

MoHepenbHUK, 1 Hepensa
3aBTpak

OrypeL, B Hape3ke
MaKapoHbl OTBapHble
TynAwW 13 roBaauHbl

Yaii c caxapom

Xneb prraHO-MWEHNYHbIN
MaHgapwH

Xneb nweHn4HbIN

WUroro 3a 3aBTpak

WUTtoro 3a geHb

BTopHuK, 1 Hepena
3aBTpak

Macno camsoyHoe (nopuuamm)
CbIp TBepAbIX COPTOB B Hapeske
Kalwa sKuakas mosiouHas pucosas
KodelHblit HaNnUTOK C MONIOKOM

Xneb nweHnYHbIN

Xneb prKaHO-MEHNYHbIN
Abnoko

WUroro 3a 3aBTpak

WUTtoro 3a geHb

Cpepa, 1 Hepgensa
3aBTpak
Canart 13 cBeK/bl OTBapHOM

YKapKoe no-gomaliHemy 13 KypuLibl

Kucenb 13 BULWIHK

Xneb nweHnYHbIN

Xneb prraHO-MLeHNYHbIN
AnenbcuH

Wroro 3a 3aBTpak

WUroro 3a aeHb

YetBepr, 1 Hepena
3aBsTpak
Kanycra TyweHas

Kotneta pbibHas ntobutenbckas (MuHTam)

Xneb prraHO-NWEeHNYHbINA
fA6noko

Macca
r

60
150
90
200
20
100
30
650
650

10
20
200
200
30
20
100
580
580

60
200
200

30

20
100
610
610

180
90
20

100

benku
r

0,5
53
15,3
0,1
13
0,8
2,3
25,6
25,6

0,1
4,6
53
3,9
2,3
13
0,4
17,9
17,9

0,8
24,8
0,2
2,3
13
0,9
30,3
30,3

4,3
11,5
13
0,4

Hupobi
r

0,1
4,9
14,9

0,2
0,2
0,2
20,5
20,5

7,3
5,9
5,4
2,9
0,2
0,2
0,4
22,3
22,3

2,7
6,2

0,2
0,2
0,2
9,5
9,5

5,4
3,7
0,2
0,4

Yrnesoabl JHepreTUyecKan LLEeHHOCTb

r

15
32,8
3,5
5,2
7,9
7,5
14,8
73,2
73,2

0,1

28,7
11,2
14,8

7,9

9,8
72,5
72,5

4,6
17,6
12,9
14,8

7,9

8,1
65,9
65,9

17,5
5,5
7,9
9,8

KKan

8,5
196,8
208,9

21,4
39,1
35
70,3
580
580

66,1
71,7
184,5
86
70,3
39,1
44,4
562,1
562,1

45,7
225,6
52,9
70,3
39,1
37,8
471,4
471,4

136,2
101
39,1
44,4



Mpom.
Mpom.

54-21r
54-4m
54-3rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-12m
54-32xH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

53-193
54-13
54-6k
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-9r
54-21m
54-3rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

CoK A6.104HbI
Xneb nweHnyHbIN
WUroro 3a 3aBTpak
WUTtoro 3a aeHb

MatHuua, 1 Hepena
3aBTpak

fopowHuua

KoTneta u3 roBaanHbl

Yalt C "MMOHOM U1 caxapom
Xneb prkaHo-NWeHWUYHbIN
baHaH

Xneb nweHn4HbIN

WUroro 3a 3aBTpak

WUTtoro 3a geHb

MoHepenbHUK, 2 Heaensa
3aBTpak

NMomngop B Hapeske
MNnos ¢ Kypuuen

KomnoT u3 cexux A61oK
MaHgapwH

Xneb nweHnYHbIN

Xneb prKaHO-MEHNYHbIN
WUroro 3a 3aBTpak

WUTtoro 3a geHb

BTOpHUK, 2 Hepena

3aBTpak

Macno camsoyHoe (nopuuamm)
Cblp TBEPABIX COPTOB B Hapeske
Kala BA3Kas MONI0YHAA NWeHHas
Kakao ¢ monokom

Xneb prKaHO-MEHNYHbIN
fAbnoko

Xneb nweHnYHbIN

Wroro 3a 3aBTpak

WUroro 3a aeHb

Cpepa, 2 Hepgensa

3aBsTpak

Pary u3 oBoluei

Kypuua otBapHas

Yali ¢ "MMOHOM 1 caxapom
Xneb prraHO-MLeHNYHbIN
baHaH

Xneb nweHnYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

WUroro 3a aeHb

200

30
620
620

150
80
200
20
100
30
580
580

60
200
200
100

30

20
610
610

10
20
200
200
20
100
30
580
580

180
100
200

20
100

30
630
630

1
2,3
20,8
20,8

14,5
14,6
0.2
13
15
2,3
34,4
34,4

0,7
27,2
0,2
0,8
2,3
13
32,5
32,5

0,1
4,6
8,3
4,7
13
0,4
2,3
21,7
21,7

3,4
32,1
0,2
13
15
2,3
40,8
40,8

0,2
0,2
10,1
10,1

13
13,9
0,1
0,2
0,5
0,2
16,2
16,2

0,1
8,1
0,1
0,2
0,2
0,2
8,9
8,9

7,3
5,9
10,1
3,5
0,2
0,4
0,2
27,6
27,6

2,4
0,1
0,2
0,5
0,2
124
12,4

20,2
14,8
75,7
75,7

33,8
13,1
6,6
7,9
21
14,8
97,2
97,2

2,3
33,2
9,9
7,5
14,8
7,9
75,6
75,6

0,1

37,6
12,5

7,9

9,8
14,8
82,7
82,7

16,4
11
6,6
7,9

21

14,8

67,8

67,8

86,6
70,3
477,6
477,6

204,8
236,2
27,9
39,1
94,5
70,3
672,8
672,8

12,8
314,6
41,6
35
70,3
39,1
513,4
513,4

66,1
71,7
274,9
100,4
39,1
44,4
70,3
666,9
666,9

160
154,8
27,9
39,1
94,5
70,3
546,6
546,6



54-283
54-4r
54-2m
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-11r
54-16m
54-3coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

YertBepr, 2 Hepens

3aBTpak

CBekna oTBapHas A0NbKamMun
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas
l'ynAaw 13 rosaguHol

CoK A6.104HbI

Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHo-NWeHWUYHbIN
WUroro 3a 3aBTpak

WUTtoro 3a ageHb

MatHuua, 2 Heaena

3aBTpak

KapTtodenbHoe niope

TedTen v3 roBaanHbl € pUCOm
Coyc KpacHblit OCHOBHOM
KomnoTt 13 cmecu cyxodppyKkTos
Abnoko

Xneb nweHnYHbIN

Xneb prraHO-MWEHNYHbIN
WUroro 3a 3aBTpak

WUTtoro 3a geHb

CpepHue nokasartenu 3a 3aBTpak
CpepHue nokasaTenu 3a nepuop,

200

550
550

200
90
30

200

100
30
20

670

670

Macca

608
608

0,9
8,2
15,3

2,3
13
29
29

4,1
13

1
0,5
0,4
2,3
13
22,6
22,6

benku
r
27,56
27,6

01
6,3
14,9
0,2
0,2
0,2
21,9
21,9

71
13,2
0,7
0
0,4
0,2
0,2
21,8
21,8

HKupbi
r
17,12
17,1

5,2
35,9
3,5
20,2
14,8
7,9
87,5
87,5

26,4
7,3
2,7

19,8
9,8

14,8
7,9

88,7

88,7

Yrnesoppbl
r

78,68

78,7

SHepreTuyeckasn LLeHHOCTb
KKan

25,2
233,7
208,9

86,6

70,3

39,1
663,8
663,8

185,8
199,7
21,2
81
44,4
70,3
39,1
641,5
641,5

579,61
579,6

Bl
mr

0,3
0,3

B2
mr

0,29
0,3

A

MK peT.aK
0
0









D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
0,19 32,54 641,01 0 286,71 128,31 371,11 6,57 63,71 16,3 202,06
0,2 32,5 641 0 286,7 128,3 371,1 6,6 63,7 16,3 202,1



