
 
 

 

 

 



Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

– - 1/34 1/34 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
 

1/34 1/34 1/34 3/102 

 Музыка  1/34 1/34 1/34 3/102 

Технология  Технология   1/34 1/34 1/34 3/102 

Физическая 

культура Физическая культура 
 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Итого 
 

22/748 22/748 23/78

2 

67/2278 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

1 1 0 2 

Курс «Основная физическая подготовка»  1/34 1/34 0 2/68 

Учебные   недели  34 34 34 34 

Всего часов  782 782 782 2346 

Недельная нагрузка при 5-невной учебной 

неделе 
 

23 23 23 69 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и нормами 

 

23 23 23 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Ивановская основная 

общеобразовательная школа»  имени  Сивакова И.П. (далее - учебный план) 

для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Ивановская ООШ» имени Сивакова И.П., разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждение «Ивановская основная общеобразовательная школа» имени 

Сивакова И.П. начинается 01.09.2923 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года   во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

-для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти 

дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 45 минут. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.   

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

В МБОУ " Ивановская ООШ» имени   Сивакова И.П. языком обучения 

является русский язык. При изучении предметов деление учащихся на 

подгруппы не осуществляется. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Таким образом, в МБОУ «Ивановская ООШ» имени 

Сивакова И.П. согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в 

обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие 

программы по учебным предметам: - «Русский язык», «Литературное 

чтение» и «Окружающий мир». 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов из перечня, предлагаемого МБОУ «Ивановская ООШ» имени 

Сивакова И.П. по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

–физическая культура «Основная физическая подготовка», 2- 3-й классы (1 

час в неделю), – дополняет учебный предмет «Физическая культура» и 

является третьим часом физической активности. 

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого            

МБОУ «Ивановская ООШ» имени Сивакова И.П. по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

– «Родное Оренбуржье», 2–4-й классы (1 час в неделю); 

– «Я- исследователь», 2–4-й классы (1 час в неделю); 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет МБОУ «Ивановская 

ООШ» имени Сивакова И.П. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 



Программы внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

требованиями к рабочим программам внеурочных занятий в 2, 3, 4 классах на 

34 учебные недели. 

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность 

осуществляется на принципах деятельностного подхода, в том числе через 

такие формы как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, олимпиады, 

общественно полезные практики. 

Все виды внеурочной деятельности строго ориентированы на 

воспитательные результаты. 

В 1-4 классах проводятся внеурочные занятия «Разговоры о важном», в 

форме классных часов, каждый понедельник и направленны на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности и часы 

внеаудиторных занятий (из расчета 3 часов в неделю), предусмотренные в 

рамках воспитательной работы на проведение культурно-массовых 

мероприятий в образовательной организации (экскурсии, соревнования, 

туристические походы, общественно - полезная практика, лагеря с дневным 

пребыванием детей, посещение школьного музея, библиотек и др.). Часы 

внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

(внеурочная деятельность), являются безотметочными и оцениваются «зачет» 

или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Ивановская ООШ» имени 

Сивакова И.П. 



Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 

Согласно гл.6, ст. 58 Федерального Закона «Об образовании в РФ» виды и 

формы промежуточной аттестации в школе прописаны в школьном 

«Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». Промежуточная 

(годовая) аттестация в переводных классах (2-4) в форме итоговых 

контрольных работ проводится с 24 апреля по 24 мая 2024 года без 

прекращения общеобразовательного процесса 

Сроки проведения промежуточной аттестации. 

Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Сроки  проведения 

 2 класс  

Русский язык Контрольный диктант 22.05 

Литературное чтение Итоговый тест 21.05 

Немецкий язык Итоговый тест 24.05 

математика Контрольная работа 20.05 

Окружающий мир Итоговый тест 15.05 

Изобразительное искусство Творческий проект 14.05 

Музыка  Творческий проект 23.05 

Технология  Творческий проект 13.05 

Физическая культура зачет 23.05 

 3 класс  

Русский язык Контрольный диктант 18.05 

Литературное чтение  Проверочная работа 17.05 

Немецкий язык Итоговый тест 24.05 

математика Контрольная работа 25.04 

Окружающий мир Итоговый тест 16.05 

Изобразительное искусство Творческий проект 24.05 

Музыка  Творческий проект 19.05 

Технология  Творческий проект 23.05 

Физическая культура зачет 21.05 

 4 класс  

Русский язык Контрольный диктант 23.05 

Литературное чтение Итоговый тест 21.05 

Немецкий язык Итоговый тест 24.05 

математика Контрольная работа 20.05 

Окружающий мир Итоговый тест 17.05 

Изобразительное искусство Творческий проект 14.05 

Музыка  Творческий проект 23.05 

Технология  Творческий проект 13.05 

Физическая культура зачет 23.05 



 


